
3e dimanche de Pâques

     
L évangéliste Saint Luc nous parle du témoignage des disciples 

d Émmaüs.  Ils proclament ouvertement aux autres disciples, qu ils ont rencontré 
le Christ ressuscité.  Ils l ont reconnu quand ils ont partagé le pain : « Les disciples 
qui rentraient d Emmaüs racontaient aux onze apôtres et à leurs compagnons ce 
qui s était passé sur la route, et comment ils avaient reconnu le Seigneur quand il 
avait rompu le pain. » (Lc 24, 35-48).  Pendant qu ils partageaient leur expérience 
spirituelle, Jésus est aussi présent, là au milieu d eux.  Ses premières paroles sont : 
« La paix soit avec vous ».     

Nous, les baptisés, avons la chance de grandir dans la foi grâce à Jésus qui 
est venu nous apporter la paix.  La résurrection de Jésus a bouleversé les c urs de 
ses disciples.  Ils étaient humains, et c est normal pour eux d avoir des doutes 
malgré tout l enseignement qu ils et elles avaient reçus en suivant Jésus.  Nous 
aussi, parfois nous avons des doutes, et nous pouvons questionner notre foi.  Les 
réponses ne sont pas toujours faciles à accueillir.  Le Seigneur nous invite à 
demeurer dans sa présence afin que notre âme soit en paix.  Un prêtre me disait un 
jour :  « Si tu te questionnes quand tu as une décision importante à prendre, prends 
le temps de te recueillir en prière.  Le sentiment qui t habite pourra te guider.  Si 
tu te sens encore énervée et prise par la peur, soit assurée que tu n es pas en 
présence de l Esprit Saint.  Si tu retrouve la paix, la douceur et le calme, tu sais 
que c est le chemin que Dieu te demande de poursuivre. »    

Dieu est toujours là avec nous, mais parfois nous 
oublions cette grande vérité.  Le Père Normand 
Provencher nous en parle dans le « Prions en Église » :  
« Avec Pâques, Jésus vit une existence nouvelle dans 
toute son humanité.  Dieu le Père l a fait revivre de sa 
propre vie, la vie éternelle qui dépasse nos expériences et 
nos attentes C est pourquoi seule la foi, ce second 
regard, permet aux disciples de reconnaître et de 
rencontrer le Ressuscité.  Grâce à leur témoignage, nous 
croyons que Jésus est toujours notre contemporain, 
marchant avec nous sur nos chemins si souvent étroits et 
obscurs.  Pâques nous concerne tous, car ce que le Dieu 
vivant a accompli pour le Crucifié, il le fait pour chacun 
et chacune de nous. »  



Savais-tu que Jésus à besoin de toi?

  
Tiré de la revue : « Le Messager de Saint Antoine »  

J ai besoin de ta faiblesse, pour devenir ta force. 
J ai besoin de ta pauvreté pour devenir ta richesse. 
J ai besoin de tes ténèbres pour devenir ta lumière. 
J ai besoin de ta mort de chaque jour pour devenir ta vie. 
J ai besoin de tes tristesses pour devenir ta joie. 
J ai besoin de tes silences pour devenir Parole en toi. 
J ai besoin de ta solitude pour devenir ton meilleur ami. 
J ai besoin de ton c ur pour devenir prière en toi. 
J ai besoin de tes mains pour servir tes frères. 
J ai besoin de ton sourire pour dire au monde l Amour du Père. 
J ai besoin de tes pardons pour proclamer ma miséricorde. 
J ai besoin de ton vide pour devenir ton tout. 
J ai besoin de ton « oui » pour venir vivre en toi. 
J ai besoin de tes souffrances pour compléter ma Passion. 
J ai besoin de toi qui as infiniment besoin de moi. 
J ai besoin que tu aies besoin de moi.   

PRIÈRE :  Ta joie

  

Tiré du « Prions en Église : 50 prières pour un temps nouveau »   

Donne-moi, Seigneur, de chercher et de trouver la joie  la tienne! 
Non pas celle que le monde donne, mais celle que tu as promise. 
Joie de te découvrir présent, tout au fond de mon être. 
Joie d entendre ta voix dans le silence. 
Joie d être éclairé par la Parole qui trace le chemin. 
Joie de me laisser guider là où ton Esprit m entraîne. 
Joie de discerner ton visage  

Là où il y a un pauvre,  
Là où il y a un affamé,  
Là où il y a un frère, une s ur,  
Là même où il y a un ennemi. 

Joie qui me gardera toujours dans la joie, parce qu elle me gardera toujours en toi. 
Donne-moi ta joie! AMEN  
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