
 
1er dimanche de l Avent     

Il n y a pas de doute, nous sommes rendus au premier dimanche de 
l Avent.  Il reste juste quatre semaines avant Noël.  En se promenant dans les centres 
d achats, les décorations, la musique et les ventes spéciales nous rappellent que cette 
grande fête s en vient à grands pas et nous devons nous préparer.  Le thème que l Église 
nous propose cette année est :  « Une vie à préparer ».  Ce n est pas seulement une 
journée que nous sommes invitées à préparer mais toute notre vie.    

Si je pense à la naissance de chacune de mes filles, c est vrai que nous passions 
beaucoup de temps à préparer la chambre de bébé, mais nous nous préparions aussi à 
vivre en famille.  Le changement dans notre vie de couple n était pas seulement pour 
une journée lors de la naissance de notre enfant.  Le changement que nous devions 
envisager était pour toute notre vie.  Je pense que pour les parents c est une occasion 
très spéciale, ce temps passé en attente de l arrivée d un nouveau-né.  Que ce soit le 
premier enfant, le deuxième, troisième ou plus, ce nouveau bébé apporte une joie sans 
pareille dans un foyer, mais c est très important de bien se préparer.  

À chaque année, nous nous préparons à fêter Noël.  Voici une réflexion écrite par 
Claude Auger (tirée du Carnet de Vie Liturgique) :  « Jésus ne renaîtra pas à Noël, pas 
plus qu il n est crucifié à nouveau chaque Vendredi saint.  Mais parce que le Christ est 
né, est mort et est ressuscité, nous croyons être nous aussi destinés à partager la vie 
éternelle.  Grâce à cette certitude, il nous est plus facile de suivre les conseils de 
l apôtre Paul, et de vivre dans la joie et la sérénité. »   

Nous sommes invités à veiller et à accueillir la venue du Seigneur.  Nous savons 
que Dieu est présent dans notre vie quotidienne, mais parfois nous n y pensons pas 
vraiment.  Ce temps de l Avent peut illuminer notre route davantage et nous permettre 
de poursuivre notre chemin dans la confiance que nous ne sommes pas seuls.  Dans le 
petit carnet cette année de Jules Beaulac, « Ta Parole », il souligne :  « Nous ne sommes 
pas seuls sur le chemin qui nous conduit à lui.  Bien plus, c est lui, nous dit encore 
Isaïe, qui « vient à notre rencontre ». Tout ce qui nous est demandé, c est de nous 
tourner de plus en plus vers lui, de nous décorer l âme pour bien le recevoir.  Et surtout 
de « veiller » à notre fenêtre pour l accueillir quand il viendra.  Déjà, le simple fait de 
savoir que le Seigneur va venir nous voir, qu il va nous visiter au c ur des hauts et des 
bas de notre vie quotidienne, illumine tout notre être et nous donne l élan nécessaire 
pour poursuivre le chemin. »      



 
Saviez-vous quel est le chant thème pour l Avent?  « Oui, nous t attendons »  

Refrain : Oui, nous t attendons, toi le Fils de Dieu.   
Viens combler nos c urs d amour et de pardon.  Oui, nous t attendons.  

1. Ouvrez votre c ur.  Relevez la tête.  Nous serons sauvés. 
Reprenez courage :  Dieu révèle son visage pour nous transformer. 
Veillez et priez.  

2. Changez votre c ur.  Tracez un chemin.  Nous serons pardonnés. 
Écoutez la voix :  Dieu révèle son amour pour nous transformer. 
Veillez et priez.  

3. Chantez votre joie :  la terre dansera!  Nous sommes libérés. 
Ouvrez votre cour :  Dieu annonce sa venue pour nous transformer. 
Veillez et priez.  

4. Oui, c est une promesse :  Dieu fait sa demeure dans chacun des c urs. 
La vie jaillira :  Dieu révèle sa Parole pour nous transformer. 
Veillez et priez.  

5. Noël Dieu est avec nous.  Paix sur nos chemins.  Gloire à Dieu sur terre. 
C est l Emmanuel qui vient éclairer nos vies.  Soyons dans la fête.  
Chantons et dansons.   

Savez-vous que la couronne de l Avent a différentes significations?

 

La couronne est ronde, ce qui nous rappelle le soleil et 
annonce son retour à chaque matin pour l éternité.  Le cercle rappelle 
que le temps des fêtes nous revient à chaque année.  C est un très 
ancien symbole de la vie éternelle.  Elle est couverte d un feuillage 
de sapin ou de pin.  La couleur verte nous rappelle que le Seigneur 
est toujours vivant.  C est la couleur de l espérance.  Ceci représente 
la vie qui résiste aux rigueurs de l hiver et du temps.   

Pour nous les chrétiennes et les chrétiens, la couronne de l Avent nous rappelle 
que Jésus va venir, que l Avent n est pas seulement l attente de Noël, mais aussi 
l attente du Retour du Christ.  Sur la couronne, nous plaçons quatre chandelles.  Chaque 
dimanche de l Avent, nous pouvons en allumer une.  Plus la fête approche, plus la 
lumière grandit.    



Saviez-vous pourquoi nous allumons une chandelle de la couronne de l Avent à 
chaque semaine?

  
1ère semaine :  
Nous allumons une chandelle pour illustrer l attitude de vigilance de la communauté à la 
venue du Seigneur qui est « à notre porte ».  Elle symbolise aussi le pardon accordé à 
Adam et Ève.  

2e semaine :   
Nous allumons une 2e chandelle pour illustrer notre marche à la rencontre du Seigneur, 
c est-à-dire, de la conversion.  Elle symbolise aussi la foi d Abraham et des patriarches 
qui ont cru au don de la terre promise.  

3e semaine :   
Nous allumons une 3e chandelle pour illustrer notre joie, le décor à l église se réveil.  
Elle symbolise aussi la joie de David et son alliance avec Dieu.  

4e semaine :  
Nous allumons une 4e chandelle pour éveiller davantage l attente et l espérance 
chrétienne.  Elle symbolise aussi l enseignement des prophètes qui annoncent un règne 
de justice et de paix.   

Les quatre chandelles soulignent l aspect lumineux du grand personnage à venir.  
Cette lumière du monde, c est la victoire du Christ, lumière sur les ténèbres de la mort 
et du péché.  Ce feu, progressivement allumé, signifie qu avec l Église,  nous 
partageons ce désir de faire plus de place au Dieu d amour.  Ceci signifie aussi que le 
Christ approche.  Dieu qui aime l humanité au point de naître dans la plus belle crèche 
qu Il peut désirer habiter :  notre c ur! 

  

Prière 

 

Seigneur, apprends-nous à vivre éveillés, à prendre garde, à sortir du sommeil. 
Seigneur, apprends-nous à travailler chaque jour, à convertir notre c ur et nos 

idées pour que nous puissions te ressembler, à préparer ton retour, à aimer, à aller vers 
nos frères et s urs. 

Seigneur, apprends-nous à discerner les signes de ta présence dans notre vie. 
Aide-nous à reconnaître que tu es notre Seigneur, notre Père, notre Rédempteur. 
Tel est ton nom depuis toujours.  par :  Yves Chamberland     

Mariline LeBlanc       
Membre de l équipe d animation pastorale       
Unité Pastorale Marie Reine de l Acadie         
Courriel :  marilineleblanc@mariereinedelacadie.ca

 


