
7e dimanche du temps ordinaire

   
Un paralysé est guéri par Jésus.  Il ne pouvait pas se rendre auprès de Jésus 

sans l aide de ses amis, qui acceptèrent de le porter physiquement au lieu où se 
trouvait le Seigneur.  Ils ont rencontré des difficultés, mais ceci ne les a pas 
empêchés de trouver le moyen nécessaire de faire appel à Jésus :  « Arrivent des 
gens qui lui amènent un paralysé, porté par quatre hommes.  Comme ils ne 
peuvent l approcher à cause de la foule, ils découvrent le toit au-dessus de Jésus, 
font une ouverture et descendent le brancard sur lequel était couché le paralysé.  
Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Mon fils, tes péchés sont pardonnés 
lève-toi, prends ton brancard et rentre chez toi. »  L homme se leva, prit aussitôt 
son brancard, et sortit devant tout le monde. » (Mc 2, 1-12)   

Est-ce qu à un moment donné, nous ne sommes pas tous et toutes 
paralysé.e.s?  Nous avons besoin des autres, du soutien de la communauté pour 
nous aider à nous approcher du Seigneur.  Les quatre hommes de ce texte 
pourraient-ils représenter les quatre évangélistes qui nous guident toujours vers une 
guérison intérieure?  Leurs exemples, comme chrétiens à la suite de Jésus, nous 
invitent à être disponible pour nos frères et s urs en les portant dans nos prières.  
Nous nous déplaçons aux fins de semaine pour fêter l Eucharistie dominicale en 
communauté.  L Église a bien compris l importance de prier les uns pour les autres 
en nous offrant des prières universelles, où nous offrons nos prières pour nos 
proches ainsi que pour tous les humains de la terre.  

Depuis quelques semaines je vous offre une révision des explications de la 
messe offerte par Père Babineau et Père Dallaire.  En voici la suite :  

À quel moment commence la messe?

  

Lorsque je me prépare pour venir à l église, la messe commence.  Lorsque 
j entre dans le stationnement et que je salue les gens, déjà la célébration est 
commencée.  Au début de l Église de Rome, la plupart des gens se rendaient à pied 
pour l eucharistie du dimanche.  Plusieurs marchaient ensemble et formaient une 
grande procession où ils chantaient des chants et des Psaumes qui les préparaient à 
l eucharistie.  

Dans la liturgie de la messe, le corps est appelé à prier

 

Il y a des attitudes et des gestes physiques et visibles qui peuvent nous aider à 
prier.  Il est important que durant la célébration, tous, nous ayons une même 
attitude.  Le missel romain dit que les attitudes communes observées par la 
communauté montrent l unité de l assemblée.    



Debout  
C est la principale attitude de la prière communautaire.  Elle est le signe de 

résurrection.  Le Christ sort debout du tombeau.  C est aussi un signe de respect.  
On se lève devant une personne que l on veut honorer.  

Assis 
Cette position exprime notre attitude d écoute et de méditation.  Elle favorise la 

réflexion et le recueillement.  Elle est signe de réceptivité.  

À genoux  
C est l attitude de la prière individuelle, de la pénitence et du repentir.  Elle 

exprime la petitesse, l humilité.  Elle signifie également l adoration.  

La génuflexion  
En entrant à l église, quand nous arrivons à notre banc, là où la présence réelle 

est dans l église même, nous faisons, en signe d adoration, une belle génuflexion 
ou une inclination profonde face au tabernacle.  En posant ce geste en silence dans 
notre c ur nous disons soit :  Jésus te t aime ou Seigneur, je t adore.  Comme 
nous faisons le signe de la croix avec la main droite, ainsi nous faisons la 
génuflexion avec le genou droit.  

Les mains  
Quand nous récitons la belle prière apprise du Sauveur, le Notre Père, nous 

sommes invités à faire comme le président de l assemblée, le prêtre, qui ouvre les 
mains pour accueillir le Seigneur en s adressant à Lui.  C est ainsi que priaient les 
gens, au temps de Jésus.   

PRIÈRE :  

  

Seigneur, nous voulons te prier aujourd hui pour ceux et celles qui sont à l hôpital. 
Nous te demandons qu aujourd hui, chacun et chacune d eux sache que tu l aimes, 
Et se tourne vers toi pour recevoir la force qui lui permettra de supporter sa 
maladie.  

Aide-les à ne pas trop s attrister de ce qui leur arrive, 
Mais à profiter de ce temps passé à l hôpital,  
Pour apprendre quelque chose de nouveau sur toi. 
Au nom de Jésus.  AMEN.   (Tiré du livre : 365 prières d enfants)  
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