
3e dimanche de l’Avent

   
Nous reconnaissons le 3e dimanche de l’Avent comme le 
dimanche de la « lumière ».  Dans l’Évangile de St Luc, 
c’est Jean-Baptiste qui nous rappelle plusieurs lumières :  
celle du partage, de la justice, de la paix et surtout de la 
présence de l’Esprit Saint au fond de notre cœur.     

Approchons-nous de ces lumières pour en être éclairés davantage.  Tout comme 
lorsque l’électricité manque, nous allumons une chandelle pour nous aider à mieux 
voir où nous allons dans la maison.  Si nous ne nous approchons pas de la 
chandelle, nous ne serons pas tellement éclairés.  Nous devons demeurer en 
présence du cierge allumé.    

C’est la même chose pour la lumière de l’Esprit Saint qui nous guide.  Sa demeure 
est au cœur de chaque personne et la seule manière d’en prendre conscience, c’est 
de s’arrêter pendant quelques minutes en silence.  En entrant dans la prière de cette 
manière, nous deviendrons lumière pour les autres autour de nous, car nous serons 
habités par la paix.  C’est cette présence de Dieu qui nous permet de refléter notre 
beauté intérieure dans la plus grande joie!     

Cette semaine, le guide « Parole et vie » nous suggère trois manières de mettre 
en pratique l’Évangile

 

:  

1. Pendant la semaine, je prie pour les personnes qui ont faim et froid 
partout dans le monde.  

2. Je fais don de vêtements et de nourriture à un organisme de mon milieu, 
qui vient en aide aux personnes dans le besoin.  

3. Je reste à l’écoute de l’Esprit Saint, qui guide ma vie.  Je me laisse porter 
par lui.   

………………………………………………………………………………………    



PRIÈRE : 

 
Seigneur, depuis le jour de mon baptême,  

Tu m’as appelé à renaître de l’eau et de l’Esprit. 

Tu m’as ouvert les bras et m’as accueilli dans ma pureté. 

Tu m’as demandé de partager, d’être juste et d’aspirer à la paix. 

Dans mon quotidien, ce n’est pas toujours facile! 

Apprends-moi, Seigneur, le partage.  Le partage de ce à quoi je tiens. 

Apprends-moi à être juste, surtout avec la personne qui ne l’a pas été envers moi. 

Inspire-moi ta paix pour que tout autour je la sème avec amour.  

AMEN. 

……………………………………………………………………………………  
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