19° dimanche du temps ordinaire

Nous sommes choyés aujourd’ hui d'avoir a notre disponibilité une grande variété
de pains. C’est une nourriture de base que nous aimons beaucoup. Je me rappelle que
mes parents disaient durant les années de la « dépression », lorsque la nourriture se
faisait rare, ils avaient toujours de la farine pour faire du pain. S certaines familles
avaient de la difficulté & s'en procurer, les voisins partageaient avec eux de fagon que
personne ne mangue de nourriture dans le village.

Cette semaine, |’ Evangile de saint Jean parle aussi du pain. Jésus annonce qu'il
est le pain descendu du ciel, mais les gens ont de la difficulté & comprendre : « Les Juifs
s'indignaient contre Jésus pare qu'’il avait dit : Je suis le pain descendu du ciel. » (Jn 6,
41) En apprenant ses disciples comment prier, Jésus avait aussi parlé du pain:
« donne-nous aujourd’ hui notre pain de cejour... »

Cet été j’a eu I’occasion d assister a une conférence donnée par le Pere Gilles
Dupré lors d’'une retraite. |l donna |’ explication suivante au sujet du pain gue nous
demandons a Dieu :

1. Nous demandons pour suffisamment de pain pour nous satisfaire
physiquement tout en demeurant conscient que ¢’ est Dieu qui fait pousser le
blé qui nous permet d avoir du pain.

2. Un deuxieme pain, est celui du coaur et de I’ame. En demandant ce pain a
Dieu, nous lui demandons pour le pain spirituel, celui qui nous comble de joie,
de paix, d'amour, de force, de gratuité, de liberté et de lumiere. Nous
reconnaissons que ¢’ est Dieu qui nous donne ce qui Nous nourrit.

La présence du Seigneur dans notre coaur, c'est cela notre pain, et nous avons
besoin de ce pain al’infini. Cette nourriture, personne ne peut nous I’enlever. Le
vrai pain qui nous nourri d'une facon substantielle c’est la présence de Dieu a
I”intérieur, al’ intime de nous.

Connaissez-vous les dix commandements du chr éien/de la chr étienne en vacances?

1. A la maison, tous tes artifices laisseras pour te libérer et apprécier le
changement.

2. Par souci de la vie de ceux que tu cOtoieras, sur la route et sur I'eau, tu
conduiras prudemment.

3. Sur ton chemin, les déchets tu ne parsemeras, afin que d’ autres aussi puissent
avoir de |’ agrément.



PRIERE

O mon

Quand les services d'un préposé tu recevras, sois poli et ne le traite pas
servilement.

Dans I’ éclatement de ta joie, tu te soucieras de ne nuire au repos des autres
inddment.

Les diverses mentalités tu respecteras. Garde-toi de les troubler par ton
comportement.

Quand de I’agacement ton groupe ressentira, sois conciliant et fais la paix
sereinement.

Quand le bien dautrui a ta portée se trouvera, évite de te |’approprier
Injustement.

Sommeil, marche, grand air et sport tu pratiqueras, pour développer ton corps
harmoni eusement.

Lorsque loin de ta paroisse tu s§ourneras, N’ oublie pas de célébrer le Seigneur
pareillement. (auteur inconnu)

Dieu,

comme nous ressemblons a Pierre dans nos élans de générosité, dans notre désir de
te rejoindre méme au travers de latempéte...

Dans la certitude que tu peux tout, nous N'hésitons pas a nous élancer vers Toi, surtout
dans les situations qui nous dépassent, slrs que tu vas nous bénir...

Mais, soudain vient le doute, et nous détournons nos regards de Toi pour analyser,

peser

Dansl'i

, comprendre. Impossible de marcher sur leseaux! Celaest insense!

nstant ou notre regard quitte le tien, nous coulons, nous ne pouvons faire un

pas de plus sans Toi par nos propres forces.

Seigneur, délivre-nous de la tentation de vouloir nous égaler a Dieu en mesurant notre
puissance... Tends-nous la main, apaise nos coaurs tourmentes, Sauve-nous !
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