
3e dimanche de l Avent

     
Le troisième dimanche de l Avent nous est présenté comme le dimanche de 

la joie.  Un signe utilisé dans la liturgie de ce dimanche est la chandelle rose de la 
couronne de l Avent.  En allumant cette troisième chandelle, nous sommes éclairés 
davantage par sa lumière.  L Évangile de saint Jean aussi nous parle de lumière 
quand il parle de Jean Baptiste :  « Il y eut un homme envoyé par Dieu.  Son nom 
était Jean.  Il était venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin 
que tous croient par lui.  Cet homme n était pas la Lumière, mais il était là pour 
lui rendre témoignage. »  (Jn 1-6-8)   

Est-ce que nous rendons témoignage à cette lumière?  Est-ce que nous 
prenons le temps nécessaire pour nous arrêter et reconnaître cette présence dans 
notre vie?  Le thème de l Avent :  « Une vie à préparer », nous suggère de veiller.  
Quand nous veillons, nous sommes dans l attente.  Nous pouvons voir beaucoup 
plus clairement dans notre attente si nous sommes éclairés.  La lumière est là, sa 
présence nous est donnée par la résurrection du Christ.  Nous sommes libres de la 
reconnaître et de l apprécier.  Nous sommes libres aussi de la nier et d être 
indifférents.  À tous les jours, le soleil est présent pour éclairer et réchauffer la 
terre, qu importe notre attitude.    

Une façon très simple pour nous aider à reconnaître cette lumière dans notre 
vie est de dire : « Merci ».  Lors du premier dimanche de l Avent, les prêtres de 
notre Unité Pastorale invitaient les jeunes du 3e niveau de catéchèse à s avancer 
auprès de l autel pour écouter l Évangile.  J étais présente à l une de ces messes 
célébrées par le Père Edmour Babineau, et j ai trouvé son explication de la 
couronne de l Avent très intéressante.  Les jeunes aussi semblaient beaucoup aimer 
son explication, et ils étaient très contents de répondre à ses questions.  Père 
Babineau nous expliquait que la couronne était d une forme ronde, comme 
l anneau que les personnes mariées portent à leur doigt.  Ceci nous rappelle 
l amour :  l amour entre le couple et l amour de Dieu pour nous, ses enfants.  Une 
autre signification qu il souleva était celle de la lumière des chandelles de l Avent.  
À chaque semaine, nous allumons une chandelle pour dire merci à Dieu pour un 
cadeau que nous avons déjà reçu non pas un cadeau acheté au magasin, mais un 
cadeau que nous reconnaissons à l intérieur de notre c ur.    

En ce dimanche de la joie, prenons le temps nous aussi les adultes de dire : 
« Merci » au Seigneur pour tous les cadeaux que nous avons déjà reçus!  



RÉFLEXION ET PRIÈRE par le Père Jules Beaulac :  

       
Réflexion

 
: 

« Célébrer Noël, c est célébrer la bonté de Dieu, 
celle qui nous fait tant de bien et qui remplit 
notre c ur de joie et d action de grâce.  C est 
pourquoi remercier Dieu de cette grande bonté 
envers nous lui fait vraiment plaisir, c est certain.  
Mais ce qui lui faite encore plus plaisir, c est 
quand nous l imitons à notre tour en faisant tout 
ce qui est en notre pouvoir pour poser un geste de 
bonté envers les autres.    

Il y a des gens pour qui la bonté est presque naturelle.  On dirait qu elle leur 
pousse au bout des doigts et des lèvres.  La joie qu ils ont dans le c ur se 
transpose tout naturellement dans le c ur des autres.  Je ne serais pas surpris 
que cette joie et cette bonté viennent de la joie et de la bonté du Seigneur qu ils 
aiment et qu ils contemplent à longueur de journée. »     

          Prière :

   

Seigneur, j ai souvent goûté à la bonté des autres envers moi,   
Et cela m a fait tant de bien.    
J ai aussi bien des fois goûté à ta bonté.    
Je ne l oublierai jamais.   
Béni sois-tu de mettre au c ur des gens ta propre bonté!    
                                                                                    AMEN.   
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