
23e dimanche du temps ordinaire

   
Vous est-il déjà arrivé de vivre une expérience très spéciale sans l’avoir 

chercher?  Parfois nos ami.e.s ou nos parents peuvent nous faire des suggestions 
d’activités, mais nous ne sentons pas vraiment le désir d’y participer.  Ceci m’est 
arrivé à plusieurs reprises.  Quand une invitation m’est donnée, je dois y réfléchir 
avant d’accepter.  Je constate que si je fais confiance à la personne qui me fait la 
suggestion, je vais jouir de l’expérience vécue.  Je pense à la première fois que j’ai 
fait une semaine de retraite en silence.  Une de mes meilleures amies me suggérait 
de prendre du temps pour moi, de me réserver une semaine de vacances pour 
nourrir ma relation avec le Seigneur en vivant une retraite avec d’autres laïcs.  Ça 
m’a pris trois ans avant d’accepter son offre.  Je suis tellement reconnaissante à 
mon amie pour ce cadeau qu’elle m’a fait.  Depuis ce jour-là,  je refais la retraite à 
chaque année, et à mon tour, j’encourage d’autres personnes à vivre cette 
expérience.   

Dans l’Évangile de cette semaine, des gens amènent une personne à Jésus et 
lui demandent une guérison :  « On lui amène un sourd-muet, et on le prie de poser 
la main sur lui.  Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans 
les oreilles, et prenant de la salive, lui toucha la langue.  Puis, les yeux levés au 
ciel, il soupira et lui dit : Effata!, c’est-à-dire : Ouvre-toi.  Ses oreilles s’ouvrirent; 
aussitôt sa langue se délia, et il parlait correctement. » (Mc 7, 32-35)   

Je trouve ce passage très remarquable, que ce sont des gens qui encouragent 
le sourd-muet à aller vers Jésus.  Leur foi en le Seigneur a permis au sourd-muet 
d’avancer vers Dieu.  Parfois, nous avons besoin des autres pour nous guider vers 
Jésus.  Il existe plusieurs mouvements dans notre Diocèse qui nous permettent de 
vivre ce passage biblique.  Je pense surtout au mouvement « Cursillo ».  Pendant 
plusieurs années, une amie me demandait si je désirais vivre une fin de semaine 
Cursillo, mais j’avais toujours des excuses pour ne pas y aller.  Elle ne lâchait pas, 
de temps en temps en m’en parlait de nouveau.  Sept ans passés, j’ai accepté sans 
trop savoir pourquoi, mais je lui faisais confiance.  Cette expérience m’a 
réellement ouvert l’esprit et m’a permise de me rapprocher de Dieu.  Je rends grâce 
au Seigneur pour mettre sur mon chemin des amies qui ont une grande foi et qui 
m’aident à avancer sur le chemin qui mène vers Dieu.  

Une fin de semaine « Cursillo » nous aide à vivre, dans l’espace de trois 
jours, l’enseignement fondamental du Christ : 

L’amour de soi-même, rencontre de soi :  qui es-tu? 
L’amour du prochain :  rencontre des autres :  qui sont-ils? 
L’amour de Dieu :  rencontre du Christ :  qui est-il?  

Comme baptisés, nous sommes appelés à vivre en Église dans la foi, la 
prière et l’action.  Cette fin de semaine est vraiment un cadeau à se faire.  À 
l’exemple de Jésus, prenez du temps à l’écart pour rencontrer Dieu.   



 
La prochaine fin de semaine Cursillo est prévue pour les 23-24-25-26 

novembre 2006

 
au Motel Habitant, Richibouctou.  Lors de cette fin de semaine 

Cursillo, le Père Paul Breau présentera plusieurs enseignements.  Il sera 
accompagné d’une équipe de personnes bénévoles qui ont bien compris le message 
de Jésus d’être « au service ».  Si tu as le goût de faire le point dans ta vie, si tu 
désires savoir qui tu es, où tu vas et ce que tu voudrais être et devenir, si tu veux 
rencontrer Jésus comme on rencontre un ami, je te suggère de vivre une fin de 
semaine Cursillo.  Le nombre de places étant limité, ne tarde pas à t’y inscrire en 
composant le 955-3065 (Léo et Anne Girouard, couple responsable).  

………………………………………………………………………………………

   

PRIÈRE :   Le bon amour de soi

  

par le Père Jules Beaulac  

Seigneur, 
Apprends-moi à bien m’aimer, à m’accepter tel que je suis,  
Avec mes qualités mais aussi mes défauts,  
Avec mes succès mais aussi mes échecs.  

J’ai du mal à m’arrêter pour écouter la parole qui vient du fond de moi. 
Il m’est difficile de réfléchir :   
Je suis plutôt porté à me distraire de tout ce qui me ferait rentrer en moi-même. 
Pourtant, je le sais,  
Si j’écoutais mon cœur chanter ou pleurer,  
Si j’écoutais la voix qui sourd de moi,  
Si je t’écoutais toi qui m’es plus intime que moi-même,  
Je serais nourri au plus profond de mon être; ma vie prendrait de la densité,  
Mon existence serait plus unifiée, et je serais mieux dans ma peau.  

Apprends-moi, Seigneur,  
à me connaître,  
à être attentif à mes voix, 
à te reconnaître en moi, 
à m’aimer de mieux en mieux.  

Et alors, j’en suis sûr, je serai plus en mesure de t’aimer et d’aimer les autres. 
AMEN. 
………………………………………………………………………………………  
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