
4e dimanche de l’Avent

    
Quand la vie se donne… l’espérance veille… et la lumière jaillit!   

 L’Évangile du 4e dimanche de l’Avent nous présente Marie, une jeune femme qui met 
toute sa confiance dans le Seigneur.  Elle dit « oui » au projet de Dieu.  Marie est l’exemple par 
excellence pour nous aider à vivre le thème de l’Avent.  Elle offre sa vie en devenant la mère du 
Messie.  Elle met tout son espoir dans le Seigneur afin qu’elle fasse briller partout, dans le 
monde entier, la lumière de Dieu!  

Que devrions-nous faire pour accueillir Dieu en ce Noël?  À la suite de Marie, nous 
pouvons accueillir la Parole de Dieu, la méditer dans notre cœur et croire à l’amour 
inconditionnel du Père.  C’est elle qui a été la première à accueillir Jésus dans ce monde, et c’est 
à la manière de Marie que nous devons continuer à l’accueillir. Laissons-nous saisir par Dieu, 
Lui qui continue à être présent en nos cœurs.   

Voici une prière que nous avons proclamée ensemble lors de la célébration du pardon la 
semaine dernière.  Je trouve ces paroles d’une grande richesse : 

Seigneur, 
Pour la main que tu nous tends et pour l’amour que tu nous portes, béni sois-tu. 
Pour la patience que tu nous manifestes et pour la paix que tu nous offres, béni sois-
tu. 
Pour le regard fraternel que tu portes sur nous et pour l’accueil chaleureux que tu 
nous réserves, béni sois-tu. 
Pour l’empressement avec lequel tu viens vers nous et pour la confiance que tu 
gardes, béni sois-tu. 
Pour ta divine bonté et la générosité de tes pardons, béni sois-tu. 

Seigneur,  
Tu m’as libéré de ma faute, tu m’as redonné la joie, béni sois-tu. 
Tu m’as manifesté ta tendresse, tu m’as redit ton amour, béni sois-tu. 
Tu m’as rapproché de toi, tu m’as rassuré : je suis ton enfant, béni sois-tu. 
Tu m’as purifié, tu m’as relevé, tu as pacifié mon cœur, béni sois-tu. 
Tu ne me gardes pas rancune, tu m’as manifesté ta confiance, béni sois-tu.  

Dans la foi, nous voyons Dieu tout proche 
de nous, capable de tout changer au fond de 
nos cœurs.  Nous pouvons lui faire 
confiance.  Notre cœur se remplit 
d’espérance parce qu’avec Lui, la vie se 
donne… l’espérance veille… et la lumière 
jaillit!    



   
PRIÈRE :  

 
Seigneur, toi mon Papa, comme un enfant, je suis dans l’attente. 
Comme un enfant, je dépends de toi. 
Tel un enfant, tu m’enveloppes et me réconfortes. 
Tel un enfant, tu me nourris et me fais grandir.  

Comme un adulte, je suis dans l’attente. 
Comme un adulte, je dépends de toi. 
Tel un adulte, tu m’accueilles et sans juger, tu m’ouvres les bras. 
Tel un adulte, tu m’enveloppes et me réconfortes. 
Tel un adulte, tu me nourris et me fais grandir. 
Comme un adulte, tu me laisses libre. 
Comme un adulte, tu m’accompagnes et me relèves.  

Moi, ton enfant, je me réjouis et je m’émerveille parce que tu es mon Papa!  
AMEN.  

…………………………………………………………………………………………………….   

« Joyeux Noël! »   
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