
la Sainte Trinité

   
Quand j’étais jeune étudiante, nous devions apprendre nos prières par cœur.  À la petite 

école, nous étions obligés d’apprendre le petit catéchiste par des questions et réponses, sans trop 
avoir besoin d’y réfléchir.  Je suis très heureuse que la catéchèse d’aujourd’hui permette aux 
jeunes de poser des questions.  Ils sont encouragés à prier Dieu dans leurs propres mots.  Ils 
parlent à Jésus comme ils parlent à leur meilleur ami.     

Autrefois, la Sainte Trinité était enseignée comme un mystère, quelque chose que nous ne 
pouvions pas comprendre.  Nous apprenions qu’il y a trois personnes en Dieu :  le Père, le Fils et 
l’Esprit Saint.  C’est un bon enseignement de base, mais nous devons aller plus loin.  Notre Dieu 
d’amour n’est pas un Dieu qui s’éloigne et désire être mystérieux.  Jésus est venu nous enseigner 
l’amour inconditionnel du Seigneur par de très belles paraboles comme la brebis perdue, l’enfant 
prodigue et le bon samaritain.  Jésus nous a promis qu’il ne nous laisserait pas seul, que l’Esprit 
Saint nous accompagnerait tous les jours de notre vie.     

Nous avons un choix, croire que la Trinité nous présente trois personnes en Dieu que 
nous ne pouvons pas comprendre, ou, se rapprocher de la Trinité en prenant pleinement 
conscience que nous pouvons développer une relation d’amour avec le Seigneur.  Comme nous 
nous réservons du temps pour les personnes qui nous sont les plus chères, notre conjoint.e, nos 
enfants et nos parents, réservons-nous du temps pour la prière où nous pouvons jouir de la 
présence du Père, Fils et Esprit dans notre cœur.   

Saviez-vous que la foi en Dieu est une des grandes caractéristiques du christianisme?

  

Voici un texte à ce sujet, écrit par le Père Jean-Yves Garneau :   

On entend parfois des gens dire qu’il importe peu de croire au Père, au Fils et au Saint-
Esprit.  Il suffit, disent-ils, de croire en Dieu de façon générale.  C’est une erreur.  La foi en Dieu, 
qui est Père, Fils et Esprit Saint, est une des grandes caractéristiques du christianisme, une des 
plus importantes révélations faites par le Christ.  Impossible d’être chrétien, chrétienne sans 
croire que Dieu est notre Père, que Jésus est notre sauveur, que l’Esprit Saint nous met en 
communion avec le Père et le Fils.  

Certaines personnes disent aussi, parfois, que toutes les religions se valent.  C’est une 
autre erreur.  Ce qui est vrai, c’est que toutes les religions ont des valeurs et contiennent du vrai.  
Mais lorsqu’on parle d’une religion, puis d’une autre, ce n’est jamais du pareil au même.  Les 
religions ne sont pas interchangeables.  Ce qui est tout à fait original dans le christianisme, c’est 
justement la foi qui est professée en un Dieu qui est Père, qui est Fils et qui est Esprit Saint.  

Croire en un tel Dieu est une grâce, un don.  En sommes-nous assez conscient.e.s?  
Pouvoir communier à la vie de Dieu qui est notre Père, au corps ressuscité de Jésus qui s’est 
entièrement donné pour nous, et au souffle de l’Esprit Saint qui nous garde en lien avec le Père et 
le Fils, voilà une réalité qui n’est vraiment pas banale.  Aujourd’hui mieux que jamais, sachons 
donc ouvrir tout notre être à la Trinité.  Sachons aussi rendre grâce de pouvoir, avec toutes les 
croyantes et tous les croyants du monde, professer notre foi en un Dieu à nul autre pareil : en ce 
Dieu qui est éternellement « tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de 
fidélité ».  Ce Dieu-là, ce Dieu en qui nous croyons, qu’il soit à jamais béni, glorifié et célébré!  



Prière:  La Sainte Trinité

 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit     

Dieu notre Père, 
Merci d’être ce que tu es pour chacun et chacune d’entre nous, un 

Père plein de tendresse et de miséricorde.    

Merci de nous rassembler dans ton Église, peuple de Dieu, où tous et 
toutes ont une égale dignité!   

Jésus notre Frère, 
Merci d’être ce que tu es pour chacun et chacune d’entre nous, un 

Sauveur qui nous fait connaître l’amour de Dieu le Père.  Par ta mort et ta 
résurrection, Dieu donne du sens à notre existence d’homme et de femme.   

Merci de nous faire membres d’une église qui est ton corps, où circule 
la vie de l’Esprit.   

Esprit Saint notre soutien, 
Merci d’être ce que tu es pour chacun et chacune d’entre nous, une 

présence qui nous met en relation avec le Père et le Fils, un souffle qui nous 
rend capable de porter fruits d’amour et de justice dans l’Église de Dieu.    

AMEN.   
(auteur inconnu) 
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