
1er dimanche du carême

   
Le jour de notre baptême, l Église nous accueille officiellement comme 

enfant de la communauté chrétienne.  Nous sommes habités par l Esprit Saint.  Il 
nous guide tout au long de notre pèlerinage sur la terre, mais parfois nous oublions 
sa présence.  Nous pouvons nous sentir seuls et perdus car nous ne sommes pas 
conscients de la présence de Dieu en notre c ur.     

Dans l Évangile de saint Luc, nous pouvons lire que Jésus aussi a reçu le 
baptême.  La différence est que Jésus est toujours resté branché à sa source.  Il sait 
qu il est fils de Dieu, qu il est aimé sans condition et qu il n a rien à prouver pour 
demeurer dans l Amour du Père.  Sa raison d être n est pas un mystère pour lui, et 
il désire que nous comprenions notre raison d être.  Nous avons tous et toutes une 
mission, et elle commence par les deux plus grands commandements que Jésus 
nous a donnés :  « Aimez Dieu de tout son c ur et aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimé ».  L amour est à la base de notre vie.   

Suite à son baptême, Jésus a vécu des tentations :  « Après son baptême, 
Jésus, rempli de l Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain; il fut conduit par 
l Esprit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut mis à l épreuve par le 
démon ». (Lc 4, 1)  Jésus passa beaucoup de temps en prière, un ressourcement 
qu il continua toute sa vie.  Ces moments passés avec son Père le combla d amour.  
Il n avait rien à prouver, il avait simplement besoin de vivre à l image de Dieu :  
amour de vérité.     

Nous aussi nous passons des moments dans le désert.  Ce sont les périodes 
de temps où nous sentons qu il n y a pas de vie en nous, où nous nous sentons 
abandonnés et triste.  Peut-être que nous vivons un deuil :  la perte d un être cher 
ou d un emploi, un déménagement, etc.  Nous avons toujours des choix à 
faire dans ces situations:  se prendre par pitié et se dire « Pauvre pauvre moi

 

» ou 
se brancher sur notre source pour étancher notre soif.  C est dans le silence de 
notre prière que nous pouvons sentir la présence de l Esprit Saint.  Il est toujours là 
avec nous comme Jésus nous l a promis.  Rien ne peut nous séparer de l amour 
inconditionnel de Dieu.    

Tout comme les parents ne désirent pas voir leurs enfants souffrir, le 
Seigneur non plus ne désire pas nous voir dans la misère.  Nos enfants qui sont 
devenus adultes maintenant, et qui éprouvent des difficultés, doivent faire leurs 
propres choix.  Nous, comme parents, nous avons à respecter ces choix.  Parfois ce 
ne sont pas les décisions que nous aurions prises, mais ça ne fait rien, nous 
continuons à les aimer de plus en plus.  Je pense que c est la même chose pour 
Dieu.  Il nous laisse libres de faire nos propres choix en continuant de se faire 
proche et de nous aimer de plus en plus.  



Savez-vous quel est le thème du Carême cette année?

 
Le thème du Carême est « Réjouissons-nous!  Dieu nous aime sans limites».  Je 
trouve que c est un thème qui révèle bien notre foi chrétienne.  Voici un texte à ce 
sujet, écrit par Jean Grou, publié dans le « Prions en Église » cette semaine :   

« Sur le chemin qui nous conduit à Pâques, nous sommes invités cette année 
à redécouvrir jusqu où va l amour de Dieu : au-delà de ce que nous pouvons 
concevoir, au-delà de nos propres forces d amour.  

Le Carême est aussi une période empreinte d une certaine austérité.  
L invitation Réjouissons-nous » serait-elle alors déplacée?  Pas du tout! Car si le 
Carême invite à la retenue dans les manifestations de joie, il n est pas non plus un 
temps pour s attrister : « Quand vous jeûnez, dira Jésus, ne prenez pas un air 
abattu Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête. » Mt 6, 16-17.  

Une conviction traverse l ensemble de la tradition biblique : tout ce que 
Dieu fait pour son peuple, il le fait par amour.  Les prophètes Osée, Jérémie et 
Ézékiel iront jusqu à parler de Dieu comme fidèle époux d Israël (Osée 1-3;  
Jérémie 2,2;  Ézékiel 16,6-8).  

L amour de Dieu se manifeste de manière incomparable et définitive en 
Jésus.  Celui-ci est le Fils, aimé du Père de toute éternité.  Dieu lui-même a choisi 
de vivre l amour en humain, chez les humains et avec eux.  Jésus ne se contente 
pas de parler de l amour du Père et d enseigner l amour mutuel.  Il vit cet amour, 
il vit de cet amour.  Le drame de la croix révèle jusqu où cet amour peut aller.  

Tout au long du Carême, les lectures bibliques des dimanches nous 
plongeront dans cet amour sans limites qui va éclater de tous ses feux lorsque 
sonnera Pâques.  Les célébrations liturgiques seront autant d occasions de 
répondre à cet amour en unissant nos voix dans l invitation : Réjouissons-nous! » 

  

PRIÈRE :    par  Georges Madore

 

Jésus, fils d Adam, mon frère,  
Ton premier combat, tu l as livré dans le désert, 
Là où il n y a ni royaume ni armée. 
Le Malin n y convoitait qu une chose : ton c ur. 
Tu t es battu courageusement pour que ton c ur n appartienne qu à Dieu. 
Pour que Dieu puisse y régner, avec sa tendresse et sa compassion, 
Et ainsi, à travers toi, faire advenir son règne parmi nous. 
Mon c ur aussi, Seigneur, est un champ de bataille; 
Tant de forces y combattent pour le posséder. 
Viens, Seigneur, viens t unir à ma faiblesse, 
Viens t unir à mon combat pour m unir à ta victoire.  AMEN.  
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