
Chaque croyant fait une démarche 

de confiance en rejoignant 

l’assemblée dominicale, une 

démarche où sans parole il 

proclame qu’il ne peut pas et ne 

veut pas vivre « seul » sa foi en 

Dieu. Tel qu’il est, avec son lot de 

souffrances et de joies, sa part de 

péché et l’espérance qui l’habite, il 

fait partie de l’immense projet de 

Dieu : le salut du monde. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Modérateur : P. Arthur Bourgeois  

Assistant :  P. Savio Mazerolle 
  

SAINT-ANSELME 

1014, rue Amirault,  

Dieppe, NB E1A 1C9 

Ouvert : lundi au ven. 8h à 15h30 

Tél : 382-8018; Téléc.: 857-8251 

Courriel: anselme@nbnet.nb.ca 
 

SAINTE-THÉRÈSE 

160, rue Ste-Thérèse,  

Dieppe, NB E1A 1T1 

Ouvert : lundi au jeudi 8h à midi 

Tél : 857-1094; Téléc. : 852-3353 

Courriel: stether@nb.aibn.com 
 

NOTRE-DAME-DE-LORETTE 

1542, rue Champlain,  

Dieppe, NB E1A 1R5 

SVP appeler avant  

de vous présenter au bureau 

Tél : 858-8160; Téléc. : 855-8652 

Courriel : lorette@nb.sympatico.ca 
 

BUREAU DE LA CATÉCHÈSE 

1014, rue Amirault. Info: 383-9953 

ou catechese@bellaliant.net 
 

ÉQUIPE D’ANIMATION  

DE PASTORALE : 

Éducation de la Foi-Adultes  

Jean-Pierre St-Onge / 389-9414 

Justice et Solidarité  

Paul et Eva-Mae Bourque 

/ 855-4850 

Liturgie 

 Jeannita Gaudet / 382-3684 

Catéchèse 

 Rosemonde Chiasson / 383-9953 

Pastorale Jeunesse / À déterminer 

Vie Communautaire 

 André Deveaux / 859-4187 
 

SITE WEB de notre Unité 

www.mariereinedelacadie.ca 

SITE WEB DIOCÉSAIN 

www.diomoncton.ca  

UNITÉ PASTORALE MARIE REINE DE L’ACADIE 

St-Anselme / Ste-Thérèse / N-D-de-Lorette 
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e
 dimanche du temps ordinaire 

Le dimanche, nous nous rassemblons pour proclamer que Dieu est bon et grand, 

généreux et fidèle. Les motifs de lui rendre grâce ne manquent jamais… à moins 

d’être aveugle.  

 

MESSES ET CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE : 

 

Lun 13 Sainte Catherine de Ricci, religieuse dominicaine  

 9h Ste-Thérèse -  Dft Arnold Cormier: Résidence Ste-Thérèse (PAB) 

 ** Dft Delphis Richard : Georges et Marguerite LeBlanc 

Mar 14 Saints Cyrille et Méthode 

  9h St-Louis-de-France; 18h30 Christ-Roi  

 ** Dft Raymond LeBlanc : son épouse, Jeannine (PAB) 

 ** Dfte Hermance Bourgeois : son époux, Edouard 

Mer 15 Saint Claude de la Colombière, jésuite  

  9h Cathédrale; 12h N-D d’Acadie (UdeM) 

 9h45 Rés. Auberge du Soleil : Aux int. des paroissien.ne.s (PEB) 

Jeu 16 Sainte Julienne 

 9h N-D-de-Grâce  

 9h St-Anselme – Dft Mathieu LeBlanc: Donald et Yvonne Glynn (PSM) 

 ** Intentions personnelles : une paroissienne (PAB) 

 ** Dft Gerard LeBlanc : Etta Elliott  

Ven 17 Sept saints fondateurs des Servites de Marie 

 9h N-D-de-la-Paix 

 ** Dft Rodrigue Richard : Lina LeBlanc (PAB) 

 ** Pour les âmes du purgatoire : Guy Jacques 

Sam 18 Sainte Bernadette Soubirous, voyante de Lourdes et religieuse  

 16h St-Anselme – Dft Joseph Melanson: Lucy Melanson (PAB) 

 ** Dft Benoit Lavigne : Norman et Jeannette Lavigne  

 ** Dfte Hermélia Brun: Hubert et Marie Petitpas 

 ** Dft Danny Ferraioli : Paulette Christie 

 16h Ste-Thérèse – Dft Raymond LeBlanc : Eva et Shirley (PSM) 

 ** Hon. à St-Antoine (fav. obt.) : une paroissienne 

Dim 19 9h N-D-de-Lorette – Dfte Emelia LeBlanc : Yvon et Auréa  

  LeBlanc (PSM)  

 9h30 St-Anselme – Dft Euclide Gauvin: Dorothée LeBlanc (PAB) 

 ** Parents Défunts : Leoline et Norman Gauvin 

 ** Dfte Bernice LeBlanc : M. & Mme Leonard Gauvin  

 10h30 Ste-Thérèse – Dfte Marie Léger: Denise, Pat et Normand  

  Melanson  (PSM) 

 ** Dfte Hélène Breau : Florence Caissie  

 11h St-Anselme – Dft Léo Breau: son épouse, Dorice, Gérène et  

  Paul (PAB) 

 ** Dft J. Frank Belliveau : Thomas et Rachel Bourgeois 

 ** Pour les Âmes du purgatoire : un paroissien 

 19h Christ-Roi / Messe régionale Dieppe et Moncton               

 

 

LECTURES DU DIMANCHE 19 février 2012 

Lecture du livre d’Isaïe (43, 18-19.21-22.24c-25)  

Lecture de la seconde lettre de st Paul Apôtre aux Corinthiens (1, 18-22) 

Évangile de Jésus Christ son saint Marc (2, 1-12)  
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♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 

BONNE SAINT-VALENTIN 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 
 
 

POUR NOTRE UNITÉ PASTORALE 

 

 

BAPTÊMES : Vous attendez un enfant! Pour bien 

préparer sa naissance et son baptême dans l’Église, 

veuillez appeler à l’un des presbytères, de préférence 3 

mois avant la naissance.  

 

CONFESSIONS : Avant les messes, en tout temps sur 

demande et à la Cathédrale le samedi, 13h-14h. 

 

MARIAGES : Avertir le bureau de la paroisse au moins 

six mois à l’avance. 

 

VISITEZ les babillards de l’église et le site web pour 

les messages en surplus. 

 

BIBLIO MARIE REINE DE L’ACADIE – 

Bibliothèque située au presbytère de St-Anselme,  

ouverte pendant les heures de bureau. 

 

CHAPELLE D’ADORATION – située dans l’église 

Ste-Thérèse, ouverte du lundi au ven. de 9h30 à 18h30, 

le samedi de 9h30 à 14h30 et le dim. de 11h30 à 17h30.  

Info: Laurie Bourque/382-8315. 

 

REÇUS D’IMPÔT 2011  - seront disponibles aux églises 

de notre Unité la fin de semaine prochaine, soit les 18 et 

19 février. D’ici cette date, vous pouvez contacter le 

bureau de votre paroisse pour le ramasser.  

 

SOUTIEN FINANCIER DÉPÔT DIRECT - Feuilles 

explicatives et d’engagement disponibles aux portes des 

églises. A NOTER - Pour recevoir un reçu d’impôt pour 

vos contributions, vous pouvez utiliser des enveloppes de 

contribution ou s’inscrire au dépôt direct. 

 

CARNETS DE PRIÈRE POUR LE TEMPS DU 

CARÊME - disponibles aux portes de l’église au coût de 

3$.  Le carême débute avec le mercredi des cendres, le 

22 février. 

 

VIEUX RAMEAUX - Si vous avez des vieux rameaux, 

vous pouvez les amener à l’église, nous les ferons brûler 

et les cendres serviront pour le mercredi des  cendres.  

Vous pourrez les déposer dans les boîtes à l’arrière de 

l’église.  

 

PASTORALE DE LA SANTÉ – Dans notre 

Unité Pastorale, nous avons un groupe de 

bénévoles qui, sur demande, apportent la 

communion aux personnes retenues à la 

maison à cause de maladie ou pour autres 

 raisons. Cette visite se fait une fois par mois. Si vous 

connaissez des gens qui aimeraient recevoir la 

communion une fois par mois, svp contacter le bureau 

de votre paroisse ou Jeannita Gaudet au 382-3684. La 

Journée mondiale des malades est ce samedi 11 février 

2012. Un dépliant de prières se trouve aux portes des 

églises. 

 

 

SAINT-ANSELME 

 

 

PART DE DIEU : Pour le 5 février 2012: Enveloppes 

3,261$, Quête 785$, Enveloppes catéchèse 59$, 

Enveloppes Prions en Église 663$, Dépôt Direct 

2,052.92$.  Merci! 

 

ACCUEIL AUX PORTES 

18 fév. - 16h : Paul LeBlanc, Marie LeBlanc, Laudia 

Landry 

19 fév. – 9h30 : Rita Bartleman, Emma Bourgeois, 

Claudette Richard 

19 fév. – 11h : Léo-Paul et Linda Melanson 

 

MOT D’ACCUEIL 

18 fév. - 16h : Norma Bourgeois 

19 fév. – 9h30 : Pauline St-Laurent 

19 fév. – 11h : Christine Bourque-Roy 

 

SERVANTS, SERVANTES SVP offrir services 

 

LECTEURS/LECTRICES  

18 fév. - 16h: Denise Wilson, Monique St-Onge Bérubé 

19 fév. – 9h30 : Pierre Gautreau, Ana Berlie 

19 fév. – 11h : Laurida Brun, Paul Belliveau 

 

MINISTRES DE COMMUNION 

18 fév. - 16h : Tilmon Gosselin, Aline Chartrand, Laura 

LeBlanc, Sanford Robichaud, Rachel Bourgeois 

19 fév. – 9h30 : Gisèle Aubé, Pat et Robert Arsenault, 

Lucie Maillet, Lisa Maillet 

19 fév. – 11h : Lawrence et Géraldine Dancause, 

Elizabeth Boudreau, Bertha Landry, Zita Landry 

 

 

SAINTE-THÉRÈSE 

 

 

PART DE DIEU : Pour le 5 février 2012: Enveloppes 

2,451$, Quête  782$, Env. Prions en Église 882$, 

Réparations 1,876$, Dépôt Direct 2,291.44$.  Merci! 



 

ACCUEIL AUX PORTES 

18 fév. - 16h : Lorraine Cormier, Dolor Cormier, Alonzo 

et Bella Gauvin 

19 fév. - 10h30 : Léon et Liette Richard 

 

MOT D’ACCUEIL 

18 fév. - 16h : Andréa Hébert 

19 fév. - 10h30 : Hélène Boudreau 

 

SERVANTS, SERVANTES  

18 fév. - 16h : Marie-Paule Viel et Jeannette Gould 

19 fév. - 10h30 : Daniel Lessard 

 

LECTEURS/LECTRICES  

18 fév. - 16h : Léola Martin, Nicole Roy 

19 fév. - 10h30 : Donald Langis, Marie Boudreau 

 

MINISTRES DE COMMUNION 

18 fév. - 16h : Marie-Paule Viel, Lorraine Cormier, 

Joanne Goguen, Léola Martin, Marguerite 

Goguen, Andréa Hébert 

19 fév. - 10h30 : Daniel Lessard, Marie Boudreau, Hélène 

Boudreau, Anne Marie Daigle, Claude Sivret, 

Albion Boudreau, Donald Langis. 

------------------------------------------------------------------ 

CAMPAGNE FINANCEMENT RÉNOVATIONS : 

Montant reçu cette semaine   1,876$ 

Montant reçu à date              2,462$ 

OBJECTIF                               100,000$   

 

CLUB D’ÂGE D’OR DE DIEPPE - Souper des 

membres le mardi 14 fév. à 17h. Petits divertissements en 

après-midi et danse après le repas avec Néri et Ronald 

Gallant. Billets disponibles à toutes les activités du Club 

ou en appelant Claudette/855-1355. 

 

 

NOTRE-DAME-DE-LORETTE 

 

 

PART DE DIEU : Pour le 5 février 2012: Enveloppes 

539$, Quête 128$, Env. Prions en Église 150$, Dépôt 

Direct 451.66$.  Merci! 

 

ACCUEIL AUX PORTES et SERVANT 

19 fév. – 9h : Nathan Desrosiers 
 

MOT D’ACCUEIL 19 fév. – 9h : Paulette Hall 
 

LECTRICES  
19 fév. – 9h : Manon Desrosiers, Andréa Daigle 
 

MINISTRES DE COMMUNION 

19 fév. – 9h : Sylvie Bourgeois, Elmina Doiron, Viola 

Caissie 

 

 

CATÉCHÈSE DE L’UNITÉ 

 

 

PROCHAINE MESSE FAMILIALE – le dimanche 26 

février à 10h30 à l’église Ste-Thérèse. 

 

VENTES DE PÂTISSERIE -  PROJET 

CARÊME PAR DES GROUPES DE 

CATÉCHÈSE, le samedi 18 février après 

la messe de 16h et le dimanche 19 février 

après la messe de 11h au sous-sol de 

l’église St-Anselme.  

Les fonds recueillis iront en aide au Congo pour un puits 

d’eau potable et une toilette.  

 

 

CONDOLÉANCES 

 

Avis : Dans cette section nous affichons nos décès avec 

le nom des membres de  leur famille dans notre unité. 

 

 Marie Louise Bourque-LeBlanc (95) autrefois de 

Cap-Pelé, décédée le 1
er
 février, mère de Claudette 

Léger (Hervé) et de Normand Bourque (Albanie) de 

notre Unité Pastorale.  

 Roland Sonderegger (82) de St-Légier (Suisse), 

décédé le 3 février, père d’Alexandre (Denise 

Wilson) Sonderegger de notre Unité Pastorale. 

 Aldrege « Adée » Chase (85) de Moncton, décédé le 

7 février, frère d’Emery (Aurore) Chase de notre 

Unité Pastorale.  

 Imelda Richard (95) de Shédiac et autrefois de St-

Norbert, décédée le 7 février, mère de Normand 

(Florida) Richard et belle-sœur de Léonide « Len » 

(Emma) Richard de notre Unité Pastorale. 

 

 

 

AVIS COMMUNAUTAIRES 

 

 

LA PRÉPARATION AU MARIAGE dans notre 

Unité Pastorale aura lieu la fin de semaine du 24, 25 et 

26 février 2012 au sous-sol de l’église Ste-Thérèse. 

Cette préparation est obligatoire pour tous les couples 

qui désirent se marier dans notre Église. Il n’y a plus de 

place disponible dans notre Unité.  Voici les dates des 

autres sessions : Cap Pelé 17, 18 et 19 février (577-

4464); Memramcook 16, 17 et 18 mars (758-2589); N-

D d’Acadie (UdeM) 23, 24 et 25 mars (858-4460); N-

D-de-Grâce (Parkton) 23, 24 et 25 mars (857-4012). 

Info: Simonne ou Clarence/525-2582 ou 862-9472. 

 



 

MISSION DU CARÊME 2012 – les 26, 27, 28 et 29 

février 2012.  Notre prédicateur, le Père Wesley Wade, 

nous aidera à prier et à réfléchir avec le thème : Qui est-il 

ton Dieu? La mission débutera le dimanche soir avec la 

messe de 19h en l’église Christ-Roi, rue Dominion et à 

chaque soir jusqu’au mercredi, il y aura la messe avec 

prédication en l’église Christ-Roi à 19h. Du lundi au 

mercredi, en après-midi à 14h, à l’église N-D-de-la-Paix, 

rue Vail, il y aura un temps de prière et les célébrations 

suivantes : 

 lundi Chemin de croix animé 

 mardi Sacrement des malades 

 mercredi Sacrement du Pardon  

Nous vous invitons ensemble à entrer dans  

le temps du Carême avec cette mission 

inter-paroissiale qui nous est offerte. 

 
 

INITIATIVE CARÊME 2012 - Un paroissien nous 

offre une façon alternative pour enrichir notre 

engagement et notre expérience du Carême. « Parcours 

du Carême avec le Seigneur » vous invite à poser un 

simple geste de bonté pour chacun des 40 jours du 

Carême. Un calendrier est placé sur la page suivante 

afin de vous aider à tenir compte des bonnes actions et 

contient des instructions simples pour vous guider. Par 

exemple, un geste de bonté peut être aussi simple qu’un 

sourire et peut commencer chez-vous.  
 

 

VIVRE UN DEUIL ET GRANDIR (Comprendre et 

vivre avec le deuil et le chagrin) Animateur : Walter 

Comeau, c.s.c.  les 21, 23 et 27 février à la Résidence 

Sainte-Croix, 135, rue Kendra, Moncton à 19h. Frais : 

15$ par personne. S’inscrire au 852-3228. 
 

VIVRE ET AIMER - vous invite à vivre une fin de 

semaine pour la croissance de votre couple en utilisant une 

nouvelle technique de communication entre vous. Dates : 

23, 24 25 mars 2012. Info: Albion et Marie Boudreau au 

389-3853 (albionb@nbnet.nb.ca) ou Yves et Janice 

Duguay (506) 727-6956 (Duguay1255@hotmail.com). 
 

PASTORALE-JEUNESSE - de l’Unité Jean-Paul ll 

ouvre ses portes aux jeunes de 12 à 18 ans des paroisses 

du Grand Moncton. Les activités débuteront le vendredi 

soir 17 février de 19h à 21h au sous-sol de l’église 

Christ-Roi. Pendant nos rencontres nous jouons des 

jeux, faisons des sorties, recevons des invités spéciaux, 

etc., dépendamment  de l’âge. Le tout est animé par des 

jeunes leaders tout en étant côtoyés par des adultes. 

Venez en grand nombre! Info : Gisèle au 857-4012. 
 

TIRAGE 50/50 CHEVALIERS DE COLOMB 

DIEPPE – Numéro gagnant du 7 février était 3311, 

Laudia Bourque, au montant de 437.50$.  

CLUB DE LECTURE SPIRITUELLE coordonné par 

la Librairie Vision – Rencontre au Centre Diocésain (452, 

rue Amirault) de 10h30 à midi, le mer. 15 février. Vous 

êtes invités à lire le livre « Lettre à Saint-Exupéry » par 

Katia Canciani,  au coût de 18$, disponible à la Librairie 

Vision. S’inscrire et/ou information au 857-9531, ext. 238. 
 

MESSE DES JEUNES - à l’église de Shédiac, le 

dimanche 12 février à 18h30. Bienvenue à tous. 
 

BRUNCH / DÉJEUNER – des Chevaliers de Colomb 

de Dieppe, ce dimanche 12 février de 10h30 à 12h30 au 

Club D’Âge d’Or de Dieppe. 
 

BRUNCH CHEVALIERS DE COLOMB conseil 

11985 au Centre Père-Patrice-LeBlanc, (91 ave. 

Murphy, Moncton), le dim. 19 février de 8h à 12h30.   
 

INVITATION - à la salle de l'église à Rexton pour un 

diner aux éperlans à volonté, le samedi 25 février de 16h à 

18h. Le coût est de 10$ pour adultes et 5$ pour étudiants.  
 

CROIX-ROUGE CANADIENNE – A la recherche de 

bénévoles. Voici quelques options : Visite amicale : Visiter 

une personne âgée une fois par semaine pour une durée 

d’une heure; Transport – Conduire un personne âgée à un 

rendez-vous médical ou pour faire une épicerie une fois 

par semaine; Repas chaud à domicile – Livrer des repas 

chauds d’après une liste pré établie, la journée et région 

qui vous convient.  Info : Louise au 863-2650, poste 2661. 
 

UN MOMENT DE RÉPIT : UN DON DE TEMPS - Le 

Service de relève pour enfants à Besoins Spéciaux est un 

service à but non-lucratif dont l’objectif est d’assurer un 

soutien aux familles ayant un enfant ayant une déficience 

physique, mentale ou émotionnelle. Les personnes 

bénévoles ou les familles bénévoles partagent avec un 

enfant quelques heures chaque mois pour faire des 

activités dans la communauté ou donner un coup de main 

aux parents. Les Services de Relève continuent d’accroître 

et  le besoin pour recruter des personnes bénévoles 

augmente aussi. Info : Natalie Sherwood, t.s. au 869-6774. 
 

VOUS ÊTES INVITÉS - à participer à un projet de 

recherche. Nous aimerions mieux comprendre comment les 

personnes âgées de 65 ans et plus ayant besoin d’aide pour 

accomplir leurs activités de la vie quotidienne (se laver, 

s’habiller, préparer les repas, faire le ménage, faire l’épicerie 

etc.) continuent à vivre dans leur maison ou dans leur 

appartement. Êtes-vous âgés de 65 ans et plus? Est-ce que 

vous demeurez dans la ville de Dieppe? Avez-vous besoin 

d’aide pour accomplir vos activités de la vie quotidienne? 

Nous aimerions vous rencontrer pour une durée d’une heure 

pour discuter avec vous de votre expérience concernant les 

moyens que vous avez développés afin de continuer à habiter 

votre domicile. Si vous désirez plus d’informations 

concernant ce projet de recherche, vous pouvez rejoindre 

Caroline Gibbons, infirmière au Centre d’études du 

vieillissement de l’Université de Moncton au (506) 858-

4673. 
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Initiative Carême 2012 - Un paroissien nous offre une façon alternative pour enrichir notre engagement et 
notre expérience du Carême. « Parcours du Carême avec le Seigneur » vous invite à poser un simple geste 
de bonté pour chacun des 40 jours du Carême. Un calendrier sera placé à l’arrière de l’église afin de vous 
aider à tenir compte des bonnes actions et contient des instructions simples pour vous guider. Par exemple, 
un geste de bonté peut être aussi simple qu’un sourire et peut commencer chez-vous. 
 

Parcours du Carême avec le Seigneur 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   22 février 

Mercredi des 

cendres 

 

23 février 

 

 

24 février 

 

 

25 février 

 

 

26 février 27 février 

 

 

28 février   

 

 

29 février 

 

 

1er mars 

 

 

2 mars 

 

 

3 mars 

 

 

4 mars 

 

 

5 mars 

 

 

6 mars 

 

 

7 mars 

 

 

8 mars 

 

 

9 mars 

 

 

10 mars 

 

 

11 mars 

 

 

12 mars 

 

 

13 mars 

 

 

14 mars 

 

 

15 mars 

 

 

16 mars 

 

 

17 mars 

 

 

18 mars 19 mars 

 

 

20 mars 

 

 

21 mars 

 

 

22 mars 

 

 

23 mars 

 

 

24 mars 

 

 

25 mars 

 

 

26 mars 

 

 

27 mars 

 

 

28 mars 

 

 

29 mars 

 

 

30 mars 

 

 

31 mars 

 

 

1er avril 2 avril 

 

 

3 avril 

 

 

4 avril 

 

 

5 avril 

Jeudi Saint 

 

6 avril 

Vendredi Saint 

 

7 avril 

Samedi Saint 

 

 



Une gentillesse par jour pendant le Carême 

Ce calendrier peut servir de rappel de multiples façons que vous pouvez enrichir votre cheminement durant le temps du 

Carême par des gestes simples de gentillesse envers votre prochain. En offrant ces petits gestes de bonté, vous partagez 

l’amour que vous avez avec votre famille, vos amis et tous ceux et celles que vous rencontrez. Encerclez ou cochez les 

petits pieds à chaque jour que vous réussirez à faire un petit geste durant le parcours. Il y a plusieurs manières à y 

arriver, telles que :  

 Visitez ou appelez une personne âgée ou malade et amenez-leur un repas simple, une soupe ou un pain frais; 

 Offrez un sourire à quelqu’un qui en a besoin – passez un peu de temps avec eux afin de les encourager; 

 Cédez le passage à un autre chauffeur ou laissez les prendre votre place dans le stationnement – offrez leur un 

sourire au lieu de froncer les sourcils; 

 Apportez un café à quelqu’un qui l’apprécierait; 

 Offrez votre aide à la maison au besoin; 

 Offrez une aide financière ou un peu de votre temps à une banque alimentaire ou autre organisme de 

bienfaisance; 

 Aidez quelqu’un à déblayer leur entrée; 

 Aidez une personne âgée à faire l’épicerie ou offrez de les conduire à leur rendez-vous durant les journées 

froides et glacées; 

 Offrez de garder les enfants d’un jeune couple ou d’une famille monoparentale afin qu’ils puissent faire une 

sortie; 

 Faites les emplettes pour quelqu’un qui en a besoin; 

 Prenez le temps d’écouter quelqu’un car bien souvent les gens sont trop occupés pour s’arrêter; 

 Ouvrez une porte pour quelqu’un; 

 Les occasions pour faire une petite gentillesse se présentent à chaque heure de chaque journée. Prenez en 

avantage aussi souvent que vous le pouvez. Servez vous de votre imagination et n’oubliez pas de profiter du 

voyage! Vous serez bien entouré. 

 


